
  ھالوج كمامات
 

 أعزائي الطلاب والعوائل الكرام 
 

 جمیع طلاب المدارس الثانویة الذین تزید اعمارھمى یجب علبناءا على توجیھات كبیر مسؤولي الصحة 
الوجھ خلال تنقلھم  . كذلك على الطلاب ارتداء كمامةالوجھ داخل المدرسة ارتداء كمامةعاماً  12 عن

 من وإلى المدرسة.
 

الوجھ كمامات  
لم یعد حیث الوجھ.  لتغطیة النوع الوحید المسموح بھ الآن يغطي الأنف والفم ھت تيالوجھ ال كمامة

ً مسموح تلبي الإرشادات الحالیة التي  لم تعدو أو الأوشحة أو العصابات قیةدروع الواالاستخدام  ا
.وضعتھا وزارة التعلیم  

 
 تكل یوم بعد الاستخدام. ومع ذلك، إذا كان كمامةیجب غسل ال -طبقات) (ثلاث  الكمامة القماشیة ذي

إلى  كمامةحتاج التوس ھا، فلا تستمر في ارتداءھاربشكل واضح خلال الن ةأو رطب ةمتسخ كمامةال
.الغسل  

 
یجب التخلص منھا بعد  –كمامات الطبیة الجراحیة/ الكمامات التي تستخدم لمرة واحدة فقط ال

استخدامھا لمرة واحدة فقط وتكون صلاحیتھا لمدة اربع ساعات كحدٍ أقصى. ویجب التخلص منھا 
 بطریقة مسؤولة من خلال رمیھا في سلة المھملات. 

أمراً  یعُدُ  لأكثر من مرة أن إعادة إستخدام الكمامة القماشیة دون غسل أو إعادة أستخدام الكمامة الطبیة
لخطورة لأنھا یمكن أن تتلوث وقد لا تكون فعالة في حمایة طفلك من كورونا فایروس (كوفید بالغ ا
أذا وجد الطلاب أنفسھم بدون كمامة، فسوف تقوم المدرسة بتوفیرھا لھم حال طلبھم لذلك. وعلیھ ). 19  

 
غیر قادرین عاماً و 12یستثنى من ھذه المتطلبات بعض الطلاب. وھم الطلاب الذین تزید أعمارھم عن 

على ارتداء كمامة الوجھ بسبب إعاقة طبیعیة، أو الذین یعانون من حالة طبیة، مثل مشاكل في التنفس أو 
لة صحیة نفسیة.  احالة جلدیة خطیرة في الوجھ أو إعاقة أو ح  

 
بخطاب من  مدرسة، فیرجى تزوید ال الطلاب المعفیین من ارتداء الكمامة فئة ضمن إذا كان طفلك
الإعفاء. سبب طبیبك یشرح  

 
.الوجھ بشكل صحیحكمامة یرجى الاطلاع على الملصق المرفق حول كیفیة ارتداء   

 
 

،مع جزیل الشكر وأحر التحایا  
 مالیسا ألین

 ممرضة مدرسة
mal@craigieburnsc.vic.edu.au 
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